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PREFATA

Odata cu cresterea intensitatii traficului rutier, in special a celui urban,
motocicleta a devenit mijlocul de transport folosit din ce in ce mai mult, din
urmatoarele motive:

- consum redus de combustibil, cam la jumatate fatd de consumul unui

autoturism,;

- poluare redusa;

- deplasarea pe spatii inguste;

- necesitatea unor spatii de parcare mici.

Pe langa avantajele existente prezintd si dezavantaje:

- folosirea ei nu este posibila pe timp de iarna;

- riscul crescut al derapajului si/sau al rasturndrii pe un carosabil cu aderenta

scazuta;

- instabilitatea la franare, 1n special la viteze mari;

- aparitia oboselii, datoritad pozitiei inconfortabile, in deplasarile lungi;

- tentatia depasirilor riscante, datorita performantelor dinamice ridicate si a

gabaritului redus;

- observarea mai dificila a unei motociclete in trafic, datoritd gabaritului mic.

In functie de varsta, motocicletele se pot conduce astfel:

- de la 16 ani, motocicletd de categoria Al (cilindree maxima de 125 cmc si

putere maxima 11 kw);

- de la 18 ani motocicletd de categoria A2, cu putere maxima de 35 kw;

- de la 20 sau 24 de ani, motocicletd de categoria A, cu/fard atas, precum si

triciclu cu puterea de peste 15 kw, astfel:
* de la 20 de ani, dacd persoana in cauza are o experientd de minim 2 ani in
conducerea unei motociclete de categoria A2;
* de la 24 de ani, fard conditii de experienta.

Pentru prezentarea la examenul de obtinere a permisului de conducere pentru
categoriile A1, A2 si A candidatul trebuie sa urmeze cursurile unei scoli de soferi
autorizate (cursuri teoretice si cursuri practice).

Instruirea premergatoare in afara unei scoli de soferi nu este benefica din
urmatoarele motive:

- persoana care instruieste nu are pregatirea pedagogica si tehnica necesara;

- instruirea se poate face exclusiv intr-un poligon;

- persoana instruitd isi insuseste in mod gresit sau defectuos efectuarea unor

manevre tehnice si nu beneficiaza de instruirea in traficul real pe drumul
public.



Modalitatile prin care se pot acumula
cunostintele necesare pentru conducerea unei
motociclete, in functie de factori precum timpul
pe care il ai la dispozitie, motivatia personala,
contextul social etc., sunt:

» pe cont propriu;

» prin inscrierea la un centru de formare
pentru motociclisti si participarea la cursul
teoretic si practic sustinut de un instructor.

@ Decizia de a invata in mod independent
pentru obtinerea permisului de conducere a
unei motociclete este adesea sustinuta de:
exemplele oferite de catre colegi sau de catre
alti motocicligti, sfaturile primite de la parinti
sau de la cei apropiati, care au experienta in
conducerea acestui tip de vehicul etc. in

consecinta, fie ca se parcurge pe cont propriu
acest drum, fie ca se va solicita ulterior sprijinul
unui instructor, scopul oricarui candidat este
acela de a acumula continutul minim de
cunosgtinte necesar pentru a se prezenta la
examenul de obtinere a permisului. in general,
cei care incep prin a invata singuri sa conduca
o motocicleta mizeaza pe faptul ca, astfel,
dobandesc cunostintele de baza, indispen-
sabile, restul depinzand de experienta si de
kilometrii parcursi.

& Pe de alta parte, daca se opteaza pentru
a doua variantd de invatare, trebuie retinut ca
pregatirea specializata este esalonata in timp
(stagii, cursuri in sali) si poate fi organizata in
cursuri individuale sau colective.



INVATAREA PE CONT PROPRIU

Fara indoiala ca, in cazul unui program deja
incarcat, absenta obligatiei de a face fata
orarului riguros al cursurilor de pregatire este
principalul avantaj. In plus, sedintele de
invatare au o durata variabild — in functie de
optiunea personald —, iar cheltuielile sunt
reduse.

INCONVENIENTE

Instruirea pe cont propriu se poate dovedi
dificila, laborioasa, tocmai pentru ca nu se
beneficiaza de consiliere de specialitate si de
indicatii eficiente. Rezultatul poate fi astfel o
invatare minimala, limitatd la ceea ce este
strict necesar, o instruire fara rigoare, ne-
sistematizata, haotica (cuprinde adesea
cunostinte asimilate partial, neaprofundate si
circumstantiale).

In definitiv, aceastd metoda risci s& coste
chiar mai mult — in termeni de efort, timp si
bani — pentru ca, neavand o baza solida a
pregatirii, ar putea fi nevoie sa se repete
examenul.

in cel mai bun caz, o pregétire precars,
asociatd unei lipse de experientad, va pune
oricand proaspatul motociclist Tn fata riscului
de a-gi deteriora motocicleta. Situatie in care o
asigurare este foarte utila, oferind posibilitatea
de a compensa costurile unui eventual
accident.
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SCOPUL PREGATIRII

Scopul pregatirii este de a transforma un
candidat la examen Tintr-un motociclist
adevarat, adica intr-un beneficiar care sa stie
sd conducd motocicleta, fara sa Tincurce
circulatia, fard sa surprinda, fara sa fie, la
randul lui, surprins de participantii la trafic sau
de situatii imprevizibile pe traseu.

Nu este suficient sa obtii permisul. Este
vorba si despre asimilarea unui set de
competente solide, care sa-ti permita sa faci
fata tuturor situatiilor de pe sosea, sa stii sa i
stapanesti mai bine vehiculul, sa stii sa circuli
in siguranta printre alti participanti la trafic, sa
cunogti bine riscurile si sa stii cum sa le eviti.

ROLUL MONITORULUI
INSTRUCTORULUI

SAU AL

Rolul instructorului/monitorului este acela
de a preda cunostintele despre conducerea
motocicletei intr-o maniera gradata si eficienta,
cu o pedagogie completa si adaptata fiecarui
elev/candidat.

Instructorul urmareste in principal :

» elevul sa nu deprinda practici gresite de
conducere a motocicletei;

» elevul sa asimileze comportamente si
sa-si formeze automatisme bune;
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» toate punctele programului de instruire
sa fie abordate, in termenii: a sti (cunostinte),
a sti sa faci (abilitati) si a sti cum sa fii
(comportament pe sosea);

» elevii sa profite de experienta sa.

Tnvé;area cu un specialist reprezinta un
castig de timp si de eficientd. Aceasta permite
sd& se obtind, Tn bune conditii de siguranta,
bazele unei pregatiri solide, pe care elevul isi
va cladi propria sa experienta.

in plus, instructorul cunoaste foarte bine
conditile de examen. Pregatirea sa completa
si adaptata contextului specific permite
candidatilor sa se prezinte cu cele mai bune
sanse de reusita la examen.

DIFICULTATI iN TIMPUL iNVA -
TARII PENTRU PERMIS

Orice modalitate de invatare ar alege —
independenta sau coordonata de un
instructor —, cel care se pregateste pentru
conducerea unei motociclete va Tntdmpina
diferite dificultati.

Unele dintre acestea sunt generale:
» descoperirea unor aspecte dificile, care

inainte pareau simple;

» impresia ca nu progreseaza sau ca
fnainteaza foarte greu;

» existenta unor momente de descurajare.

Altele particulare:

» descoperirea unor dificultdti legate de
momentul plecarii de pe loc, cum ar fi, de pilda,
intemperiile, starea carosabilului etc.;

» necesitatea de a asimila un numar
important de cunostinte teoretice si tehnice;

» necesitatea de a-si impune o disciplina
mai severa decat s-ar fi crezut.

Aceste dificultati permit conducatorului de
motocicletd sa devind constient de propriile
sale limite, dar sa-si analizeze si motivatiile
profunde ale alegerii acestui vehicul.

Acestea pun in evidenta rolul si importanta
instructorului, care va sti intotdeauna sa
evalueze dificultatile si
procesul de finvatare pentru a remedia
problema.

sa reorienteze



ETAPA 1: conducerea unei motociclete de

viteza mica in afara circulatiei (circulatie n
poligon);

ETAPA 2: conducerea unei motociclete de
viteza normala in afara circulatiei;

ETaPA 3: conducerea pe sosea, trecerea
prin intersectie si manevre de schimbare a
directiei, in lipsa traficului sau cu trafic foarte
redus;

ETAPA 4: circulatia in conditii normale, pe
sosea si in trafic aglomerat;

ETapPA 5: cunoasterea situatiilor care contin
dificultati specifice.

In cadrul fiecdrei etape, instructorul
stabileste o gradatie logica, astfel incat elevul

sa asimileze si sa progreseze cat mai rapid cu
putinta.

De exemplu, nu i se cere elevului sa
execute manevre dificile, daca etapele
precedente nu i-au oferit elementele necesare
pentru a ajunge in etapa urmatoare. De fapt,
daca elevul nu a parcurs toate etapele, vor
exista lacune in instruirea sa, care, mai tarziu,
risca sa aiba repercusiuni in conduita pe
sosea.

@ Principalele scopuri ale pregatirii sunt:

» conducerea motocicletei;

» conduita pe sosea;

» comportamentul motociclistului in situatii
de urgenta.




Etapele pregatirii

el o

SITUATIILE DE URGENTA

O situatie de urgentd este o circum-
stanta neobignuita, care solicita din partea
motociclistului o reactie rapida, precisa,
adaptata, pentru a evita producerea unui
accident.

Este vorba mai ales despre:

» evitarea unui obstacol care apare in
ultimul moment (portiera deschisa brusc, un
obiect cazut pe sosea, un copil care
traverseaza imprudent, un vehicul care se
opreste intr-un viraj si pe care motociclistul il
descopera tarziu);
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» reactia conducatorului de motocicleta
atunci cand intervine o defectiune mecanica —
comportamentul nepotrivit al pasagerului sau
caderea bagajului transportat.

Pentru a face fata unei situatii de urgenta,
motociclistul trebuie sa stie sa reactioneze
rapid, exersand in mod repetat manevrele
necesare (frAnare de urgentd, manevre de
evitare, redresarea motocicletei inclinate prea
mult), astfel Tincat sa-si formeze un
automatism, o reactie pe care sa o aiba in
mod natural, atunci cand este intr-o astfel de
situatie.



ADAPTAREA GRADUALA LA
CONDUCEREA MOTOCICLETEI

Dupa obtinerea permisului de conducere
categoria A, motociclistul are o experienta
limitata, astfel:

» cateva ore de condus pe sosea;

» manevrarea, adesea pentru scurt timp, a
motocicletei;

» experienta conducerii
motociclete;

» cunoasgterea doar a unora dintre situatiile
posibile, intalnite pe sosea.

unei singure

Acesta trebuie sa dobandeasca expe-
rienta, ceea ce presupune multi kilometri
parcursi.

Este necesar sa se adapteze gradat noilor
situatii, pe care nu le-a mai intalnit la cursul de

pregatire:
» intemperiile: ploaie, ninsoare, ceata etc.;
» anumite tipuri de trasee: munte,

autostrada, marile aglomeratii;
» circulatia pe timp de noapte;
» traseele lungi;
» situatiile de urgenta.



Motociclistul cu permis de conducere

iy
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» Existéd tendinta de a merge cu viteza,
desi reactiile care i-ar permite incepatorului sa
faca fata situatiilor imprevizibile nu sunt inca
bine exersate, nu au devenit reflexe.

INCREDEREA iN SINE

La Tnceput, exista o scurta perioada in care
motociclistul se teme sa urce pe motocicleta —
acesta este momentul in care trebuie sa se
adapteze la vehiculul sau si sa-l conduca.
Dupa un timp insa, motociclistul poate trece

Adaptarea progresiva presupune condu - rapid la un exces de incredere in el insusi, care

cerea, in prima faza, a unei motociclete
usoare, a carei greutate sa fie manevrata mai
simplu si ale carei performante sa fie
proportionale cu cele ale conducatorului.

Bazele pregatirii specializate — daca s-a
optat pentru aceasta modalitate de formare — i
permit sa progreseze mai repede si mai sigur.
in cazul unei situatii problematice, cu un grad
de dificultate greu de depasit, care prezinta o
anumita specificitate, se poate consulta
oricand instructorul sau se poate urma un curs
de perfectionare.

RISCURI SPECIALE IN CAZUL
iNCEPATORILOR

Unul din 5 motociclisti morti sau raniti in
accidente de circulatie are permisul de
conducere de mai putin de un an.

Exista o serie de motive care explica riscul
crescut la care se expun incepatorii.

» In primele trasee parcurse, motociclistul
va observa ca oboseste rapid, asa ca este
necesar sa evite drumurile prea lungi/dis-
tantele prea mari.

» Adesea, propria motocicleta trebuie
cunoscuta, pentru ca exista caracteristici
diferite intre marcile si tipurile de motociclete.

este periculos, deoarece sunt necesari mii de
kilometri pentru a cunoaste bine reactiile
motocicletei, dar mai ales pentru a prevedea
reactiile celorlalti motociclisti.

Motociclistul incepator ignora cea mai mare
parte a dificultatilor de pe sosea si nu devine
constient de acestea decat atunci cand le
intalneste.




PRECAUTIILE CU O MOTOCI-
CLETA NOUA

O motocicletd noua nu este neaparat si
recent fabricatd. Prima motocicleta condusa
dupa obtinerea permisului poate fi foarte
diferita de cea cu care s-a facut pregatirea.
Aceasta poate fi o motocicleta Tmprumutata
sau de ocazie, pe care motociclistul o testeaza
sau pe care tocmai a cumparat-o.

Fiecare motocicletd reactioneaza diferit.
Motociclistul poate fi surprins de pozitia in
timpul conducerii, de sistemul de franare, de
tinuta pe sosea, de sistemul de comenzi.

Este recomandat sa se obignuiasca gradat
cu comenzile, cu greutatea vehiculului si, pe

Motociclistul cu permis de conducere

sosea, este bine sa mareasca marja de
siguranta.

@ Discutiile cu motociclisti experi-
mentati pot sa ofere solutii si trucuri de
naturd sa sporeasca siguranta si confortul
gi care sa atentioneze totodata incepatorii
in privinta riscului la care se expun in
functie de manevra pe care o efectueaza.

inainte de cumpéirarea unui anumit
model de motocicleta, este intotdeauna util
un sfat avizat de la cineva care detine acel
tip de motocicleta.

Se pot urma stagii de pregatire si de
informare suplimentara.



VEDERE BUNA, PRECIZIE,

REZISTENTA FIZICA

Adesea Tn conducerea motocicletei, efi-
cienta inseamna deplind siguranta. Tn acest
scop, trebuie sa se poata conta in orice
moment pe o vedere buna, pe precizia
gesturilor si pe rezistenta fizicd a celui care
conduce.

Motociclistul trebuie sa aiba un orizont
vizual larg, iar ochii trebuie sa fie obisnuiti sa
vada departe, rapid si cu precizie. Ochii sunt
vulnerabili, de aceea este indispensabila
protectia lor cu ochelari sau cu un ecran.

A se retine insa ca acuitatea vizuala poate
scadea: este necesar, deci, un control oftal-
mologic regulat.

Pe de alta parte, gesturile trebuie sa fie
rapide si precise, ceea ce nu se intampla daca

motociclistul este bolnav sau obosit, de

exemplu.

Rezistenta fizica 1i permite s& raméana
vigilent si eficient mai mult timp, in ciuda:

» vibratiilor motorului;

» traficului (zgomot, lumini, migcare);

» intemperiilor.

Nu ntdmplator marii campioni de moto-
ciclism au, in primul rand, o conditie fizica
excelenta, de atlet.

Atentie, insa! Rezistenta are, totusi,
limite: nimeni nu poate lupta la infinit cu
oboseala!



